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OOO교회
샬롬축복셀 축복합니다. 넉넉한 마음으로 행복하십시오.

존중의 마음을 드립니다. 다음의 4가지 문을 열어보십시오. 그리고 마음과 입으로 읽으십시오. 
당신은 축복의 주인공이 되실 것입니다.

넉넉한 마음으로 소외감을 날려버리고 
행복하십시오.

넉넉한 마음으로 유머를 하며 
행복하십시오.

1. 친 감과 일체감으로 소외감을 이기십시오. 
  「편집증과 심리치료」의 저자 윌리암 마이쓰너는 ‘소
외증후군은 자신이 어디에도 속하지 않았다는 고독감
에서 출발한다’고 했습니다. 

2. 좋은 사람과 좋은 관계를 갖고 소외감을 이기십시오.
  성경에 아담이 하와를 만났을 때 “내 뼈 중의 뼈요, 
살 중의 살이라”(창 2:23)라고 했습니다.

3. 성경에 솔로몬같이 넓은 마음을 기도함으로 받으십
시오.
  (왕상 4:29) 하나님이 솔로몬에게 지혜와 총명을 심히 
많이 주시고 또 넓은 마음을 주시되 바닷가의 모래같
이 하시니

수업 시간에 떠드는 손오공과 저팔계에게 선생님이 뜨
거운 태양 빛 아래 운동장에서 구보하라고 벌을 주었
습니다. 
사오정에게 이제 반성문 쓰고 그만 돌라고 선생님이 
지시했습니다. 
사오정이 가서 전달했습니다.

“선생님이 방독면 쓰고 계속 돌래!”

넉넉한 마음으로 정서적 단점을 극복하고 
행복하십시오.

예수님 믿고 넉넉한 마음을 누리고 복된 삶을 
사십시오.

1. 긍정심리를 가짐으로 분노를 조절하십시오. 
  분노나 난폭한 마음은 쉽게 소외감을 느낍니다. 건설
적인 활동을 해보십시오. 

2. 남을 존중하는 마음으로 적대감과 소외감을 이기십
시오.
  셰익스피어는 말했습니다. “남의 잘못에 대해 관용하
라 오늘 저지른 남의 잘못은 어제 내 잘못이었던 것을 
생각하라.”

3. 희망을 갖고 현재의 고난을 극복하십시오. 
  철학자 헤겔은 말했습니다. “아무리 연약하고 낮은 
위치에 있다고 해도 절대정신을 소유하면 구조는 전복
될 수 있다.”

4. 성경에 요셉이 왕자병 소년기를 말씀의 연단을 받으
므로 넉넉한 사람이 된 것 같이 승리하십시오. 
  (창 50:21) 당신들은 두려워하지 마소서 내가 당신들
과 당신들의 자녀를 기르리이다 하고 그들을 간곡한 
말로 위로하였더라

1. 예수님 믿고 기도하십시오. 
  주님 가르쳐 주신 기도를 할 때 날마다 용서의 힘을 
주십니다. 「우리가 우리에게 죄지은 자를 사하여 준 것
같이 우리 죄를 사하여 주시옵고」

2. 예수님 믿고 하나님과 화평을 누리십시오. 
  넉넉한 마음을 주실 것입니다. 
(롬 5:1) 그러므로 우리가 믿음으로 의롭다 하심을 받았
으니 우리 주 예수 그리스도로 말미암아 하나님과 화
평을 누리자

3. 교회 생활을 통해 사랑의 공동체를 경험하십시오. 
  넉넉한 마음을 가지게 될 것입니다. 
(요일 4:7) 사랑하는 자들아 우리가 서로 사랑하자 사랑
은 하나님께 속한 것이니 사랑하는 자마다 하나님으로
부터 나서 하나님을 알고

주님 감사합니다. 4가지 문을 열고 이 축복의 메시지를 받은 분이 축복의 주인공이 되게 해주십시오. 
예수님의 이름으로 기도합니다.


