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OOO교회
샬롬축복셀 축복합니다. 기쁨으로 사십시오.

존중의 마음을 드립니다. 다음의 4가지 문을 열어보십시오. 그리고 마음과 입으로 읽으십시오. 
당신은 축복의 주인공이 되실 것입니다.

우울증을 날려버리고 기쁨으로 사십시오 유머를 즐기고 기쁨으로 사십시오

1. 우울한 마음에 속지 말고 기쁨을 선택하십시오.
  산드라 스틴(Sandra steen)은 “동일한 눈에서 기
쁨의 눈물이 흐를 때도 있고 슬픔의 눈물이 흐를 
때도 있다”고 말했습니다.

2. 슬픈 현실에 붙잡히지 말고 전화위복의 기회로 
삼으십시오.
  닉슨 대통령의 보좌관이었던 찰스 콜슨은 미국 
최고의 엘리트에서 하루아침에 워터게이트 사건의 
범죄자로 감옥에 갇히게 되었습니다. 그러나 그는 
이 시간이 그에게는 인생의 터닝 포인트가 되었다
고 합니다. “내 인생의 진짜 유산은 나의 최대의 실
패, 즉 내가 전과자라는 사실이었다. 교도소에 들어
가게 된 나의 최대의 치욕이 나의 생애를 하나님께 
가장 유용하게 사용하시게 된 시작이었다.”

3. 염려 근심에 마음을 빼앗기지 말고 기쁨을 붙잡
으십시오.
  현대인의 가장 큰 적은 염려입니다. 가장 많이 
팔리는 약은 신경안정제입니다. 염려는 ‘마음이 나
누이다’라는 말에서 나왔습니다. ‘목을 조른다’는 의
미도 있습니다. 

흰머리 때문에 짜증 난 엄마가 아들에게 말했습니
다.

“네가 엄마 속을 썩여 흰머리가 늘잖아!”

그러자 아들이 말했습니다.

“엄마는 얼마나 할머니 속을 썩였기에 그렇게 백발
이 되신 거예요?”

좋은 인간관계를 통해 기쁨으로 사십시오 예수님을 믿고 마음을 다스려 기뻐하십시오

1. 가까운 사람을 사랑하십시오.
  「사랑의 기술」을 쓴 에리히 프롬은 다음과 같이 
말했습니다. “사랑도 기술이라는 것을 깨달아야 합
니다. 어떻게 사랑해야 하는 가를 배우고 싶다면 
다른 기술, 예컨대 음악이나 그림이나, 건축, 또는 
의학이나 공학의 기술을 배우려고 할 때 거치는 과
정 같이 거치지 않으면 안 됩니다.”

2. 사람을 소유로 생각하지 말고 인격적 만남으로 
사십시오.
  에리히 프롬은 인간이 살아가는 양식이 두 가지
가 있다고 했습니다. 첫째는 소유 양식이고, 두 번
째는 존재 양식입니다. 

3. 사람의 관계를 너무 이상적으로 기대하지 마십
시오.
  조수아 리브만은 “그 후 행복하게 살았다”는 말
은 문학에 나오는 가장 비극적인 문장 중 하나다.

4. 사람의 장점을 보십시오.
  감옥에서 풀려난 한 소련 크리스천이 이런 편지
를 썼습니다. “저는 노예수용소의 땅 밑에서 사고로 
곱사등이가 되었습니다. 한 아이가 저를 보더니, 아
저씨 등에는 뭐가 들어있어요. 상자가 있어요. 천사
의 날개를 담았어요. 언젠가 그 상자가 열려 아저
씨는 날개를 달고 하늘나라로 올라갈 거예요.”

1. 예수님을 믿고 죄 문제를 해결하므로 기쁘게 사
십시오.
(요 1:12) “영접하는 자 곧 그 이름을 믿는 자들에
게는 하나님의 자녀가 되는 권세를 주셨으니”

2. 교회 생활을 통해 기쁨의 공동체 삶을 누리십시
오. 
(시 16:11) “주께서 생명의 길을 내게 보이시리니 
주의 앞에는 충만한 기쁨이 있고 주의 오른쪽에는 
영원한 즐거움이 있나이다”

3. 말씀을 받고 기쁨의 의지적 요소로 명령하십시
오.
(살전 5:16) “항상 기뻐하라”

4. 최고의 가치를 붙잡고 마음의 기쁨을 누리십시
오.
(롬 5:1) “그러므로 우리가 믿음으로 의롭다 하심을 
받았으니 우리 주 예수 그리스도로 말미암아 하나
님과 화평을 누리자”

주님 감사합니다. 4가지 문을 열고 이 축복의 메시지를 받은 분이 축복의 주인공이 되게 해주십시오. 
예수님의 이름으로 기도합니다.


