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OOO교회
샬롬축복셀 축복합니다. 강건 하십시오.

존중의 마음을 드립니다. 다음의 4가지 문을 열어보십시오. 그리고 마음과 입으로 읽으십시오. 
당신은 축복의 주인공이 되실 것입니다.

질병에 대한 두려움을 날려 버리십시오. 웃음으로 치료하십시오.

1. 염려근심을 하지 마십시오.
  집배원 김철수 씨는 2006년 3월 직장암 말기 판
정을 받았습니다. 죽을 각오로 붙잡은 것은 ‘웃음’
이었습니다. 웃음치료사가 되었습니다. 관내 할아버
지, 할머니를 웃음으로 봉사했습니다. 5년 뒤에 그
는 완치의 판정을 받았습니다.

2. 자유하십시오.
  스트레스를 많이 받으면 세포재생을 막습니다. 
빨리 늙습니다.

3. 사람을 만날 때 즐거워하십시오.
  엔돌핀이 생성되어 세포가 재생됩니다. 

(사 53:5) “그가 찔림은 우리의 허물 때문이요 그가 
상함은 우리의 죄악 때문이라 그가 징계를 받으므
로 우리는 평화를 누리고 그가 채찍에 맞으므로 우
리는 나음을 받았도다”

어느 날 사오정이 큰맘을 먹고 족발을 사가지고 집
으로 갔습니다. 

아들이 좋아하며 물었습니다.
“아빠! 왠 족발이에요?”

사오정 왈
“글쎄... 이게 왼쪽 발인지... 오른쪽 발인지...”

운동과 식이요법으로 강건하십시오. 치료의 근본진리를 깨닫고 적용하십시오.

1. 유산소 환경을 만드십시오.
  매일 운동하고 심호흡을 하는 것은 암세포를 파
괴하기 위해 적용되는 수단입니다. 

2. 매일 걸으십시오.
  쉬지 말고 30분 이상 걸으십시오. 뇌졸중이 예방
됩니다. 비만이 예방됩니다. 주퍼 클리닉의 주퍼 박
사는 조깅보다 걷기가 더 좋다고 했습니다. 

3. 유쾌하게 걸으십시오.
  항우울제를 복용하지 말고 꾸준히 걷기 운동을 
한 사람이 병세가 빨리 호전되었다는 결과가 나왔
습니다.

4. 박수 치기를 생활하십시오.
  뇌졸중을 예방합니다. 

5. 셀레늄이 풍부한 식품을 이용하십시오.
  암이 예방됩니다. 현미, 콩, 새우, 조개류, 마늘, 
파, 양파, 브로콜리, 순무, 해조류, 버섯류 등입니다. 

6. 좋은 물과 산소가 풍부한 맑은 공기, 좋은 음식
을 섭취하십시오.
  서양 의학의 아버지 히포크라테스는 음식을 통한 
자연치유력 향상을 강조했습니다.

1. 예수님을 믿으십시오.
  예수님은 생명이시며 우리에게 생명을 주시는 분
이십니다. 결국 병도 죄로 인해 온 것인데 죄 문제
는 예수님을 믿고 회개할 때 해결됩니다. 

2. 치료자이신 예수님을 믿고 기도하십시오.
  병을 짊어진 사랑의 예수님을 의지하십시오.

3. 일찍 자고 새벽기도를 해보십시오.
  건강의 축복을 받을 것입니다. 

(말 4:2) “내 이름을 경외하는 너희에게는 공의로운 
해가 떠올라서 치료하는 광선을 비추리니 너희가 
나가서 외양간에서 나온 송아지 같이 뛰리라”

주님 감사합니다. 4가지 문을 열고 이 축복의 메시지를 받은 분이 축복의 주인공이 되게 해주십시오. 
예수님의 이름으로 기도합니다.


